
Prospecto  7.4 

Prospecto: información para el paciente 

REMIFEMIN® comprimidos 
Extracto de Cimicifuga racemosa L. 

 
 
Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar  este medicamento, porque contiene información 
importante para  usted 
Siga exactamente las instrucciones de administración del medicamento contenidas en este prospecto,  o las indicadas 
por su médico o farmaceutico 
- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo. 
- Si necesita consejo o más información, consulte a su farmacéutico. 
- Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmaceutico, incluso si se trata de efectos adversos que 

no aparecen en este prospecto. Ver sección 4. 
- Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora  después de 30 días 
 
CONTENIDO DEL PROSPECTO: 
1 Qué es Remifemin y para qué se utiliza. 
2. Que necesita saber antes de empezar a tomar Remifemin. 
3. Cómo tomar Remifemin 
4. Posibles efectos adversos 
5. Conservación de Remifemin 
6. Contenido del envase e información adicional 

 
 
 
1. QUÉ ES REMIFEMIN Y PARA QUÉ SE UTILIZA 
 

Remifemin® es un medicamento a base de plantas  para el alivio de los síntomas asociados a la menopausia. 
Remifemin® está indicado en el tratamiento de síntomas relacionados con la menopausia tales como sofocos y 
sudoración intensa. 
Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora después de 30 días de tratamiento.   
 

2. QUE NECESITA SABER ANTES DE EMPEZAR A TOMAR REMIFEMIN 
 

No tome Remifemin: 
Si usted tiene hipersensibilidad (alergia)  al rizoma de Cimicifuga racemosa L. o a cualquier otro componente de 
Remifemin (ver sección 6. Información Adicional) 
 
Advertencias y precauciones:  
Consulte a su médico, farmacéutico o enfermero antes de empezar a tomar este medicamento: 
- Si Usted ha tenido daño hepático. En ese caso, solo debe tomar Remifemin después de consultar a su médico. 
- Si observa signos y síntomas que pudieran sugerir daño hepático (cansancio, pérdida de apetito, piel y ojos 

amarillos, dolor fuerte en la parte superior del estomago con nausea y vómitos, u orina oscura). En ese caso 
debe dejar inmediatamente el tratamiento y consultar a su médico 

- Si aparece sangrado vaginal u otros síntomas debe consultar al médico 
- Si ha sido tratado o está siendo tratado con estrógeno para el tratamiento de cáncer de pecho u otros tumores 

hormono dependientes. Debe consultar a su médico antes de iniciar el tratamiento con Remifemin 
-  Si los síntomas continúan o empeoran después de 8 semanas de tratamiento, se debe consultar al médico o 

farmacéutico 
 

 Uso de Remifemin con otros medicamentos:  
No se han descrito interacciones.  
Comunique a su médico o farmacéutico si está tomando /utilizando, ha tomado/utilizado recientemente o podría 
tener que tomar/utilizar cualquier otro medicamento 
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Embarazo y lactancia: 
Este medicamento no está indicado para mujeres embarazadas o durante la lactancia. La seguridad de este 
medicamento durante el embarazo y la lactancia  no ha sido establecida.  
Si está embarazada o en periodo de lactancia, cree que podría estar embarazada o tiene intención de quedarse 
embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento. 
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Comunicación de efectos adversos 
Si experimenta cualquier tipo 


